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On a testé : le Rituel Divin visage
et corps a 'Hotel Prince de
Galles
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Cette semaine, les Echos Week-End ont
testé le massage signature congu par
Olivier Lecocq pour ce grand hoétel
parisien.

C'est quoi ? Un soin sur-mesure combinant diverses
techniques de massage, exécuté par un des experts frangais
dans le domaine.

L’expérience vécue : I'Hotel Prince de Galle a fait appel a
Olivier Lecocq pour concevoir la Wellness Suite. Ce pro des
soins de luxe a déja officié pour les plus grands palaces de la
capitale tels le Meurice, le Ritz ou le Lutetia. Ici, la suite
bien-étre dispose des infrastructures d’'un spa traditionnel
mais avec l'intimité d'un espace privatif congu pour offrir des
prestations individuelles ou en duo. Nous avons testé son
massage-soin star qu'il exécute lui-méme aprés avoir écouté
nos besoins et autres requétes pour se remettre en forme. En
I'occurrence ce jour-la, c'était le dos et la fatigue du décalage
horaire. Mais ce pouvait étre des courbatures aprés du sport
intensif, des jambes lourdes ou le désir d’affiner en douceur
sa silhouette. Au programme, une combinaison de massage
suédois, Thai, de réflexologie plantaire ou encore de Shiatsu
exécutés avec diverses huiles et gels qu'Olivier Lecocq a
congus pour sa propre marque. Sensations de chaud, de froid
aux points de tension, sur le crane (divin) ou dans la nuque,
bref |a ou il faut pour chacun.
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La recommandation : le maitre des lieux conseille un
passage préalable au hammam. On ne s’en prive pas, pour
détendre les muscles, préparer la peau a recevoir les bienfaits
des huiles essentielles. D’autant que la Welness Suite est
constituée d’'une grande cabine avec son hammam individuel.
Nul besoin donc de traverser tout un spa en peignoir de bain.

Combien investir ? 350 euros le soin de 90 minutes. A noter
que la Wellness Suite propose une carte compléte de soins
visage, corps, manucure ou encore pédicure. |l est également
possible de bénéficier des soins en chambre. @
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